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Bemerkungen:
BA=Bodensee Arena

D N v
. [ . . ' . L . KEE»Fraue.n'eld
ouNe Toaws C C = - Vouug Lions GUTI = Weinfelden Montag, 1. April 2019 CR
. . . .. . Sportschule A .
Tag| Datu Elite B Junioren Novizen Top Mini Moskito Top P Diverses Datum (Tag
NET/TSTE L
Mi. | 01.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30_21'3_0 Uhr Regeneration Regeneration 01.05.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
po. | 02.05.2019 19.00 - 21.00 Uhr Ind|V|cfueII RH:1.7..30-19.00h 18.15-19.45 Uhr 02.05.2019 | Do.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemass Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen
er. | 03.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.39 Uhr RH:17.30—19.90h/FF:18.00—19.30h 18.1?—.19.45 U.hr 03.05.2019 | .
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
s | coassme Indlwduelll R E— Individuelle Arbeit Ind|v'|-duelle Arbeit wesae || s
Ausdauer/Kraft (geméss Programm) g Programm gemass Programm
So. | 05.05.2019 Individuelles Regeneration Regeneration 05.05.2019 | So.
Programm
mo. | 06.05.2010 19.00 - 21.00 Uhr 18.30—20.%0 Uhr RH:1.7.£‘30-19.00h 18.15-19.45 Uhr Technik 06.05.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) BA Kreuzlingen
oi. | 07.05.2019 Indmdueﬂll 19.30-?1.30_phr - 18'00_.19'39. Uhr 15.00—}9.30.phr A 07.05.2019 | bi.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) TH Rietwies Mullheim ALLE Mini Millheim TH Rietwies Millheim
Mi. | 08.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30_21'39 Uhr Regeneration Regeneration 08.05.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
oo. | 09.05.2010 19.00 - 21.00 Uhr Individuell RH:1.7.?’»O-19.00h 18.15-19.45 Uhr 09.05.2019 | po.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemdss Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen
er. | 10.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.39 Uhr RH:17.30—19.(.)0.h/FF:18.00—19.30h 18.1?—.19.45 U.hr 10.05.2019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
% | wasame Induvudueill RamanarEET Individuelle Arbeit Indlv'l.duelle Arbeit wase || s
Ausdauer/Kraft (gemdss Programm) g Programm gemass Programm
So. [ 12.05.2019 Individuelles Regeneration Regeneration 12.05.2019 | So.
Programm
mo. | 13.05.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30—20.3{0 Uhr RH:17.30-19.00h 18.15-19.45 Uhr Technik 13.05.2019 | wo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) BA Kreuzlingen
oi. | 14.05.2019 Individuell 19.30-?1.30 Uhr ) 18.00»1?.30 Uhlt 18:00—;1.9.30 Uhr ) 14052019 | bi.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) TH Rietwies Millheim ALLE Mini Millheim TH Rietwies Miillheim
Mi. [ 15.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19‘30'21'39 Uhr Regeneration Regeneration 15.05.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
po. | 16.05.2019 19.00 - 21.00 Uhr Individuell RH:1‘7.?"0-19.00h 18.15-19.45 Uhr 16.05.2019 | Do.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemass Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen
er | 17.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.39 Uhr RH:17.30—19.(‘)0.h/FF:18.00—19.30h 18.1?—.19.45 U.hr 17.05.2019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
& | wasame Induvudug.ll Pz Individuelle Arbeit Indlv'l.duelle Arbeit U 14 Kondi.Test o || s
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) Programm gemass Programm Romanshorn
So. | 19.05.2019 Individuelles Regeneration Regeneration 19.05.2019 | So.
Programm
mo. | 20.05.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30—20.3{0 Uhr 19.15-20.15 Uhr EZO- 18.00-19.00 Uhr EZO R'horn 20.05.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Eistraining Eistraining
oi. | 21.05.2019 Indlwdueﬂll 19_,30-‘21.30}Jhr _ 18.00».1?.3(3 Uhr_ 18_.00»_19.30”Uhr ) 21052019 | bi.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) TH Rietwies Millheim ALLE Mini Millheim TH Rietwies Miillheim
Mi. | 22.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30'21'3_0 Uhr Regeneration Regeneration 22.05.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
po. | 23.05.2019 19.00 - 21.00 Uhr Indlwquell RH:17.30-19.00h 18.15-19.45 Uf_1r 23.05.2019 | Do.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemdss Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen
er | 24.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.3_0 Uhr RH:17.30-19.00h/FF:18.00-19.30h 18.15-19.45 Uhr 24052019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
s || mesme Induvudueull Pz Individuelle Arbeit Indlv.l.duelle Arbeit ssamae || s
Ausdauer/Kraft (gemdss Programm) Programm gemadss Programm
So. | 26.05.2019 Individuelles Regeneration Regeneration 26.05.2019 | So.
Programm
Mo. | 27.05.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30—20.3'0 Uhr 19.15-?0.15? l:lhr EZO- 18.00-19.90 Uljr.EZO R'horn 27052019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Eistraining Eistraining
oi. | 28.05.2019 Indlwdueﬂll 19.30-21.30'phr ' 1800».19'39. Uhr' 18'.00»?[9.30"Uhr ' »8.05.2019 | bi.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) TH Rietwies Millheim ALLE Mini Millheim TH Rietwies Miillheim
mi. | 29.05.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19.30-21.39 Uhr 17.31.3-'19.00 Uhr 16.3(.3-'18.30 l,!hr 20052019 | M.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
po. | 30052019 19.00 - 21.00 Uhr IndIVIFi.uell Individuelle Arbeit Individuelle Arbeit Pfingstferien Pfingstferien 30.05.2019 | Do.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemass Programm) gemiss Ferienprogramm gemiss Ferienprogramm 30..05.-10.06.2019 Auffahrt
er | 31052019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.39 Uhr 31052019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen




Sportschule Auswahlen NUE]
Ta Datum Elite B Junioren Novizen To Mini Top / Promo Moskito To| Diverses Datum (Ta,
’ e P/ . NET/TSTF Teams g
Sa. | 01.06.2019 Individueﬂll Regeneration 01.06.2019 | Sa.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm)
So. | 02.06.2019 Imshieluslics Regeneration Regeneration 02.06.2019 | So.
Programm
Mo. | 03.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30-20.30 Uhr Individuelle Arbeit Individuelle Arbeit 03.06.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen gemass Ferienprogramm gemiss Ferienprogramm
Di. | 04.06.2019 Individueull Ind'\vic.i.uell 04.06.2019 | Di.
Ausdauer/Kraft (geméss Programm) Ausdauer (gemass Programm)
Mi. | 05.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19‘30'21‘3,0 Uhr 05.06.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
Do. | 06.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr md‘v'[_j_ue” 06.06.2019 | Do.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemadss Programm)
Fr. | 07.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18‘30'20‘3,0 Uhr 07.06.2019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen
Sa. | 08.06.2019 Indlwdueull Regeneration 08.06.2019 | Sa.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm)
So. | 09.06.2019 lnahielialliss 09.06.2019 | So.
Programm
Mo. | 10.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18'30'20'3,0 Uhr Gfinc=montae 10.06.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen v v
oi. | 11.06.2019 Individuell 19.30-21.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr Schulbeginn Schulbeginn 11062019 | bi.
Ausdauer/Kraft (geméss Programm) TH Rietwies Mullheim ALLE Mini Mullheim TH Rietwies Mullheim 11.-23.06.2019
Mi. | 12.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30_21'3,0 Uhr Regeneration Regeneration Pfingsferien KN 12.06.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
po. | 13.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr Individuell RH:17.30-19.00h 18.15-19.45 Uhr 1.So.Fordertraining 13.062019 | Do,
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemass Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen U 14 EZO
er. | 14.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.30 Uhr RH:17.30-19.00h/FF:18.00-19.30h 18.15-19.45 Uhr 14.062019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
s | ssassme |nd|V|due”|| RemEREEie Indn{.lduelle Arbeit Indlv.l.duelle Arbeit GaEae | s
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) gemass Programm gemass Programm
So. | 16.06.2019 ehelulics Regeneration Regeneration 16.06.2019 | So.
Programm
mo. | 17.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30—20.3'0 Uhr 19.15-?0.1!’3 th EZO- 18.00-19.(?0 Uhr'EZO R'horn 17.06.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Eistraining Eistraining
oi. | 18.06.2019 Individuell 19‘.30-‘21.30“Uhr ' 18.00-.1?.3(2 Uhr 13.00-;[9.30lphr . 18.06.2019 | i.
Ausdauer/Kraft (geméss Programm) TH Rietwies Mullheim ALLE Mini Mullheim TH Rietwies Mullheim
Mi. | 19.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30_21'3,0 Uhr Regeneration Regeneration 19.06.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
o. | 20.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr Ind\v@uell RH:1.7.T%0-19.00h 18.15-19.45 Uhr 20.06.2019 | Do
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemdss Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen
er. | 21062019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.3'0 Uhr RH:17.30—19.90h/FF:18.00—19.30h 18.1?-.19.45 U_hr 21062018 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
% | masme Ind|V|due"II Regeneration Indn{.lduelle Arbeit Indlv.l.duelle Arbeit e || s
Ausdauer/Kraft (geméss Programm) gemadss Programm gemass Programm
So. | 23.06.2019 Imehyelies Regeneration Regeneration 23.06.2019 | So.
Programm
vo. | 24.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30—20.3-0 Uhr 19.15-?0.1.’3 th EZO- 18.00-19.(?0 Uhr-EZO R'horn Schulbeginn KN 24.06.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Eistraining Eistraining
oi. | 25.06.2019 Ind\wdue"ll 19‘.30-‘21.30“Uhr ' 18.0071?.3(2 Uhr 18:00-'19.30"Uhr . 25.06.2019 | DI,
Ausdauer/Kraft (gemiss Programm) TH Rietwies Mullheim ALLE Mini Mullheim TH Rietwies Mllheim
Mi. | 26.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30_21'3_0 Uhr Regeneration Regeneration 26.06.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
o. | 27.06.2019 19.00 - 21.00 Uhr Individuell RH:1.7..30-19.00h 18.15-19.45 Uhr 1.So.Fordertraining 27.06.2019 | Do
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemass Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen U 14 EZO
er. | 28.06.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.3-0 Uhr RH:17.30—19.(.JO.h/FF:18.00—19.30h 18.1?—:.19.45 U.hr 28.06.2019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
% | masme Indlwdueull T Indn{.lduelle Arbeit Ind|v.|.duelle Arbeit SIHF—GoaIletr?|nerkurs weEwe || s
Ausdauer/Kraft (geméss Programm) gemadss Programm gemass Programm Schiitzen
So. | 30.06.2019 IehElEes Regeneration Regeneration 30.06.2019 | So.

Programm




Sportschule Auswahlen NUE]
Ta Datum Elite B Junioren Novizen To| Mini Top / Promo Moskito To| Diverses Datum (Ta
: e P/ . NET/TSTF Teams g
wo. | 01.07 2019 19.00 - 21.00 Uhr 18.30-20.30 Uhr 19.15-20.15 Uhr EZO- 18.00-19.00 Uhr EZO R'horn 01072015 | o,
KEB Frauenfeld BA Kreuzlingen Eistraining Eistraining
oi. | 02.07.2019 Indmdueﬂl\ 19.30-21.30 Uhr 18.00».19.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr 02.07.2019 | Di.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) TH Rietwies Millheim ALLE Mini Millheim TH Rietwies Miillheim
Mi. [ 03.07.2019 19.00 - 20.30 Uhr 19'30'21'3,0 Uhr Regeneration Regeneration 03.07.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld BA Kreuzlingen
po. | 04.07.2019 19.00 - 21.00 Uhr Ind\vw.i.uel\ RH:17.30-19.00h 18.15-19.45 Uhr 04.07.2019 | po.
KEB Frauenfeld Ausdauer (gemass Programm) Standort-Training (R'horn+F'eld) TH Bernegg Kreuzlingen
er. | 05.07.2019 19.00 - 20.30 Uhr 18.30-20.30 Uhr RH:17.30-19.00h/FF:18.00-19.30h 18.15-19.45 Uhr 05.07.2019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld BA Kreuzlingen Standort-Training (R'horn+F'eld) Standort-Training (K'linge+F'eld)
s || aBEmame Indmdueﬂll RemEREEE RemEREmEEn Indlv.l'duelle Arbeit 06.07.-11.08..2019 06.-'1(').07.2019 S?mmerferlen e || =
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) gemass Programm Sommerferien Trainingslager bis 11.08.2019
Arpbelt gema Arpbelt ge Arpbelt ge U114
So. | 07.07.2019 07.07.2019 | So.
erienprogra erienprog erienprog Romanshorn
Mo. [ 08.07.2019 19.00 - 21.00 Uhr 08.07.2019 | Mo.
KEB Frauenfeld
Di. | 09.07.2019 Ind'v'due__” 09.07.2019 | Di.
Ausdauer/Kraft (gemass Programm) P,
Mi. | 10.07.2019 19.00 - 20.30 Uhr 10.07.2019 | Mi.
KANTI Frauenfeld -
Do. | 11.07.2019 19.00 - 21.00 Uhr 11.07.2019 | Do.
KEB Frauenfeld ——pe
Fr. | 12.07.2019 19.00 - 20.30 Uhr 12.07.2019 | Fr.
Auenfeld Frauenfeld
T ) ) ) /
Sa. | 13.07.2019 =/ i\v’\ /\\\_’/ ) 13.07.2019 | Sa.
— e Al
\ (2
So. | 14.07.2019 \/ \ O) \; 14.07.2019 | So.
e \ \\/ , Q'F/A D \&
Mo. [ 15.07.2019 15.07.2019 | Mo.
Di. | 16.07.2019 16.07.2019 | Di.
Mi. | 17.07.2019 17.07.2019 | Mi.
Do. | 18.07.2019 18.07.2019 | Do.
Fr. | 19.07.2019 19.07.2019 | Fr.
Sa. | 20.07.2019 20.07.2019 | Sa.
So. | 21.07.2019 21.07.2019 | So.
Mo. | 22.07.2019 Tralningslager 22.07.2019 | Mo.
22.-26.07.2019
Di. | 23.07.2019 BA“KreuzIm.gen 23.07.2019 | Di.
(gemass Detailplan)
Mi. | 24.07.2019 24,07.2019 | Mi.
Do. | 25.07.2019 25.07.2019 | Do.
Fr. | 26.07.2019 26.07.2019 | Fr.
. Trainingslager
Sa. | 27.07.2019 R t 27.07.2019 | Sa.
a egeneration 27.-31.07.2019 a
So. | 28.07.2019 Regeneration A0 (e TS ey 28.07.2019 | So.
TT 19.15-19.45 Uhr BA Sommerfereien KN
Mo. | 29.07.2019 TT 19.00-21.00 Uhr BA 29.07.2019 | Mo.
° ET 20.15-21.45 Uhr BA ' 29.07.-10.09.19 °
Di. | 30.07.2019 Regeneration TT 15.00-20.00 Ausdauer 30.07.2019 | Di.
ET 20.15-21.45 Uhr BA
wi. | 31072019 ET 19.00-20.00 Uhr BA ET 17.45-18.45 Uhr BA 31.07.2019 | mi.

17 .20.00-20.30 Uhr BA

1T 19.00-20.00 Kraft




